
Hvordan kan jeg være med og skape et godt miljø i klassen?

Her er noen tips til hva du kan gjøre for at det skal være trygt og hyggelig for
alle å gå i klassen og på skolen.
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Vær hyggelig mot alle. Du trenger ikke være venn med alle, men vis respekt og vær blid og

hyggelig. 

Hvis du ser noen som er alene, spør om han eller hun vil være med på praten eller på leken.

Bli kjent. Foreslå for eksempel klassekvelder, kinoturer og lignende.

•

•

•
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Spør læreren om å få bruke tid til "bli kjent"-leker og andre aktiviteter dere kan gjøre sammen.

Når dere har gruppearbeid, benytt sjansen til å bli kjent med noen du ikke er sammen med til

vanlig. 

Hvis du skal feire bursdagen din, er det lurt å invitere enten alle guttene, alle jentene eller hele

klassen. 

Gi alle en sjanse. 

Elevrådet og skolemiljøutvalget

Du kan være med og gi råd til skolen gjennom elevrådet og skolemiljøutvalget. Elevrådet skal

blant annet jobbe for å skape et godt miljø på skolen der alle har det bra. Skolemiljøutvalget skal

gi råd til skolen i arbeidet med skolemiljøet. Alle skoler skal ha et elevråd og et skolemiljøutvalg.

Ta kontakt med skolen din hvis du vil engasjere deg!

•

•

•

•

http://www.udir.no/nullmobbing/jeg-vil-at-vi-skal-ha-et-godt-miljo-i-klassen.-hva-kan-jeg-gjore/
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