
 

 

  

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Skoleslutt: 13:30 Skoleslutt: 14.00 Skoleslutt: 13.30 Skoleslutt: 13.30 Skoleslutt: 13.00 

Spising 13:30-14:00 Spising 14.00-14:30 Spising 13:30-14:00 Spising 13:30-14:00 Spising 13:00-13:30 
 
 
 
 
 
 

I dag skal alle være ute etter 

spisingen! Vi skal ha: 
 
 
 
 

INSEKTSSAFARI 
SLENGTAU 

KRITT 
 

 
 

Mål: Jeg klarer å dele med andre! 

UTELEK 

 

  
BALLBINGEN! 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

I dag får barna velge mellom 
forskjellige morsomme 

aktiviteter! Vi skal være både 
ute og inne i dag.  

          

Mål: Ha det gøy sammen! 

 
 
 

Dans og slå deg løs! Her skal vi kun 
ha det gøy og være i bevegelse. Det 
er også viktig at vi gir plass til alle. 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

  

Baseleder: Caroline Jakobsen  

August: Hei igjen! Håper dere har hatt en fin sommerferie. Nå er vi klare for et nytt år med dere, og vi gleder oss til 
å ha mange morsomme og spennende aktiviteter sammen med barna! Vi starter høsten med temaet «venner, lek 
og følelser». Det er mange av barna som har savnet vennene sine i sommer, så nå skal vi legge til rette for lek og 
moro der fokuset er å være sammen og å være snille mot hverandre. Vi fortsetter å øve på å inkludere hverandre, 
og månedens sosiale mål er «lære om meg selv og andre». Vi skal hjelpe barna med å sette seg inn i andres følelser 
og grenser, og ikke minst øve på å bli kjent med egne følelser og grenser.  
 
 

MÅNEDENS SOSIALE MÅL: LÆRE OM MEG SELV OG ANDRE      MÅNEDENS TEMA: VENNER, LEK OG FØLELSER  
Gratis deltidsplass 

Mål: Fysisk aktivitet og lek. 

 

GYMSAL
 

FOTBALL i  

Vi spiller fotball i ballbingen! Her er fokuset 
at alle skal få være med i spillet, og at vi 

skal samarbeide. 

Mål: Fair Play! 

Mål: Uttrykke seg gjennom tegning. 

 

Vi kjører i gang med Øysteins 
blyant! Vi legger også opp til at 
barna kan velge å fargelegge 

ferdige eller tegne noe helt eget. 

Vi perler både på brett og tråd! Her 
skal barna få lov til å bestemme selv 
hva de vil perle. Her skal de få bruke 
både fantasien og kreativiteten sin. 

Mål: Ha det hyggelig med hverandre.. 

 

I dag skal vi bygge med forskjellige 
byggeklosser. Hvilke former kjenner vi 

igjen? Klarer vi å gjenskape de? 

Mål: Bygge forskjellige former  
med byggeklosser. 

 

MATSERVERING 
 

Vi serverer mat hver dag.  
Sjekk matplanen som er 

sendt i Vigilo. 


