
 

 

  

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Skoleslutt: 13:30 Skoleslutt: 13:30 Skoleslutt: 13:30 Skoleslutt: 13:30 Skoleslutt: 13:00 

Spising 13:30-14:15 Spising 13:30-14:15 Spising 13:30-14:15 Spising 13:30-14:15 Spising 13:00-13:30 
 
 
 
 
 

I dag skal alle være ute med 

2.trinn etter spisingen! Vi skal ha: 
 
 
 
 

INSEKTSSAFARI 
SLENGTAU 

KRITT 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

I dag får barna velge  
mellom forskjellige  

morsomme aktiviteter!  
Vi skal være både ute  

og inne i dag. 

 

Mål: Ha det gøy sammen! 

   

 
 
 
 
 

 
 
 

 

TEGNING  
JEG TEGNER NOE TIL NOEN JEG ER 

GLAD I 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

  

August: Hei alle sammen, og velkommen til skolestart! Vi gleder oss til å bli kjent med dere og vi ser frem til å starte med 
alle de morsomme og spennende aktivitetene våre sammen med barna. Vi starter høsten med temaet «venner, lek og 
følelser». Barna kommer til å oppleve mange nye ansikter og inntrykk. Vi skal legge til rette for lek og moro der fokuset er å 
bli kjent, være sammen og å være snille mot hverandre.  Vi vil å øve på å inkludere hverandre, og månedens sosiale mål er 
«lære om meg selv og andre». Vi skal hjelpe barna med å sette seg inn i andres følelser og grenser, og ikke minst øve på å bli 
kjent med egne følelser og grenser.  

 
 

MÅNEDENS SOSIALE MÅL: LÆRE OM MEG SELV OG ANDRE      MÅNEDENS TEMA: VENNER, LEK OG FØLELSER  

MATSERVERING 
 

Vi serverer mat hver dag.  
Sjekk matplanen som er 

sendt i Vigilo. 

 
Gratis deltidsplass: 

15:30 

 

Noen ganger er det  
vanskelig å uttrykke 
seg gjennom ord. Hva  
med å vise noen at vi  
er glade i de gjennom  

tegning og kreativitet?  

 

Vi skal spille forskjellige spill 
som UNO og Alias sammen.  

Vi øver også masse på  
spillereglene når vi spiller.  

 
 

Vi har en hyggelig stund med perling 
og rolig musikk. Her er det rom for 

både avslapning, prat og sosialisering 
imens vi perler. 

 

Mål: Ha det hyggelig sammen. Mål: Tap og vinn med samme sinn. 

 

Mål: Uttrykke seg gjennom tegning. 

 

I dag skal alle førsteklassingene som 
deltar på AKS, få være med på en 

idémyldring. Vi ønsker at barna skal få 
være med på å bestemme aktiviteter 
som vi skal ha på ukeplanen utover 

høsten. 

 

I dag skal vi leke «flasketuten peker 
på». I denne leken i dag fokuserer vi 
på at vi skal si noe fint til de andre som 
er med. 

 
Mål: Barns medvirkning. 

Mål: Glede noen andre. Mål: Lære noe om følelser, og 
oppleve skaperglede. 

Mål: Jeg klarer å dele med 
andre! 

Baseleder: Lars Hjelen 

KOSESTUND: 


