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Mandag 
Skoleslutt: 13.30  

Spisetid: 13.30-14.00 

Tirsdag 
Skoleslutt: 14.30  

Spisetid: 14.30 – 15.00 

Onsdag 
Skoleslutt: 13.30 

Spisetid: 13.30- 14.00 

Torsdag 
STENGT! 

Fredag 
Skoleslutt: 13.30 

Spisetid: 13.30-14.00 
 
 

 
 

 
 
 
 

Leksehjelp fra 14.00-15.00. Her får vi 
muligheten til å jobbe med lekser. 

 
Mål: oppleve mestring med skolearbeid. 

 
 
 
 

 
 

I dag skal vi ha russeaktiviteter! Vi skal ha det gøy, 
lære nye leker og samarbeide med vennene våre 

 
 

                   ROSA RUSS 2026 
 
 

Mål: Å ha det gøy sammen, samarbeide og være 
aktive gjennom morsomme russeleker  

Vi koser oss med mange forskjellige 
aktiviteter ute. 
 HOPPETAU 

KRITT 

 
 
 

 

 

 

 
SKOLE OG AKS 

ER STENGT. 

 

ØNSKER ALLE 

EN GOD 

FRIDAG.  
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
I dag skal vi ha utelek! Vi skal leke, bevege oss og 

ha det gøy ute sammen 

Mål:  Å ha det gøy, være i aktivitet og lære å 
samarbeide ute 

 

   

 
 

 
 

 

UKENS MENY
SE EGEN MATPLAN 

 😊 

 

 

 

Baseleder: Gro Haraldsen 4. 

Gratis kjernetid  

16:00 

     MÅNEDENS TEMA: INSEKTER MÅNEDENS SOSIALE MÅL: JEG INVITERER ANDRE INN I LEKEN 

MATSERVERING
Vi serverer mat hver dag.  

Sjekk matplanen som er sendt 

ut på Vigilo. 

Mai: Månedens tema er «Insekter». Vi går ut i nærområdet på oppdagelsesferd med bøtte, spade 
og insektsglass. Vi skal studere alt vi finner som kravler og kryper rundt oss. Dette blir gøy! 
Månedens sosiale mål er «Jeg inviterer andre inn i leken». Her skal barna øve seg på å legge merke 
til om noen leker alene. De skal lære seg å spørre om andre vil være med på leken! Viktigst av alt 
skal vi øve på å si «ja» dersom noen spør om å være med.  
 
 

 

Mål: Vi øver på å være gode 
lagkamerater! 

I dag får barna velge 

mellom forskjellige 

morsomme aktiviteter! 

Vi skal være både 

ute og inne i dag. 

Mål: Ha det gøy 

sammen! 
Mål: Jeg inviterer andre  

inn i leken! 


