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Mandag 
Skoleslutt: 13.30  

Spisetid: 13.30-14.00 

Tirsdag 
Skoleslutt: 14.30  

Spisetid: 14.30 – 15.00 

Onsdag 
Skoleslutt: 13.30 

Spisetid: 13.30- 14.00 

Torsdag 
Skoleslutt: 13.30 

Spisetid: 13.30-14.00 

Fredag 
Skoleslutt: 13.30  

Spisetid: 13.30-14.00 
 
 

 
 

 
 
 
 

Leksehjelp fra 14.00-15.00. Her får vi 
muligheten til å jobbe med lekser. 

 
Mål: oppleve mestring med skolearbeid. 

 
 
 
 
 
 
 
 

I dag kommer Green Cycling Norway! De 
brenner for sykling, helse og en bærekraftig 

fremtid, og skal inspirere oss til å sykle mer og 
ha det gøy samtidig. 

 Mål: Å lære om sykling, helse og miljø, og ha 
det gøy mens vi blir inspirert til å sykle mer. 

 
 
 
 
 
 
 

I dag skal vi på Høybråten stadion og spille 
fotball! 

Mål: Ha det gøy i sammen 

 

 

 

 

 
 
 

I dag skal vi ha russeaktiviteter! Vi skal ha 
det gøy, lære nye leker og samarbeide med 

vennene våre 
 
 

                   ROSA RUSS 2026 
 
 

Mål: Å ha det gøy sammen, samarbeide og 
være aktive gjennom morsomme russeleker. 

 
 
 

 

 

 
 

 
i dag skal vi perle på basen. Vi 

lager forskjellige motiver. 

  
 
 

 
 
 
 
I dag skal vi ha utelek! Vi skal leke, bevege oss og 

ha det gøy ute sammen 

Mål:  Å ha det gøy, være i aktivitet og lære å 
samarbeide ute 

 

 
 

 

 

 
 

I dag lager vi noe kreativt sammen på basen. Vi 
klipper limer og setter sammen et bilde. 

Mål: vi skaper noe sammen! 

 

  
 
 

 
 
 
 
I dag skal vi ha utelek! Vi skal leke, bevege 

oss og ha det gøy ute sammen 

Mål:  Å ha det gøy, være i aktivitet og 
lære å samarbeide ute 

 

   

 
 

 
 

 

UKENS MENY
SE EGEN MATPLAN 

 😊 

 

 

 

Baseleder: Gro Haraldsen 4. 

Gratis kjernetid  

16:00 

April: Månedens tema er «Miljø og resirkulering» og månedens sosiale mål er «Jeg tar vare på miljøet rundt meg». 
Vi reflekterer sammen med barna om hva vi mennesker kan bidra med for miljøet, slik at kloden vår blir en god 
plass å leve på, for både dyr og mennesker . Vi vil ha aktiviteter som omhandler planeten vår, bærekraft, 
kildesortering og søppel. Vi kommer også til å være mye ute fremover. Det er fint om dere kan se over 

garderobeplassene til barna deres og ta med «klær etter vær» i tillegg til skiftetøy.  

 

     MÅNEDENS TEMA: MILJØ OG RESIRKULERING MÅNEDENS SOSIALE MÅL: JEG TAR VARE PÅ MILJØET RUNDT MEG 

MATSERVERING
Vi serverer mat hver dag.  

Sjekk matplanen som er sendt 

ut på Vigilo. 

  

Mål: Natur og miljø 

I dag får barna velge 

mellom forskjellige 

morsomme aktiviteter! 

Vi skal være både 

ute og inne i dag. 

Mål: Ha det gøy 

sammen! 


