
 

 

 
  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Skoleslutt: 14.00 Skoleslutt: 14.00 Skoleslutt: 13.30 Skoleslutt: 13.30 Skoleslutt: 13.00 

Spising 14:00-14:30 Spising 14:00-14:30 Spising 13:30-14:00 Spising 13:30-14:00 Spising 13:30-14:00 
UTELEK 14:30-15:30 UTELEK 14:00-15:30 UTELEK 14:00-15:30 UTELEK 14:00-15:00 UTELEK 14:00-15:00 

Leksehjelp fra 14.00-15.00. Her får vi 
muligheten til å jobbe med lekser. 

 
Mål: oppleve mestring med 

skolearbeid. 

 
 
 
 
 
 
 

I dag skal vi til gymsalen! 
Mål: kunne delta i de forskjellige 

aktivitetene i gymsalen 

 
 

 

 
  

 

 
 

Vi øver på fairplay i ballbingen og 
respekterer reglene! 

 
Mål: Vi gjør hverandre gode! 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ROSA SKO 
I dag er det rosa sko fotball aktivitet for 
jenter som er påmeldt mellom 14.00-
16.00 på Furuset Forum. Jentene hentes  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

I dag er det duket for kanonballturnering for 
hele AKS! 1.-4. trinn skal konkurrere om 

finalekampen i turneringen. Det viktigste er at 
vi skal ha det gøy sammen, og at vi skal være 

gode lagspillere. 
 

 
 
 

 

 
 

I dag har vi kreativt verksted der vi lager 
blomsterbuketter med forskjellige materialer. 

Mål: vi inkluderer alle. 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

Baseleder: Tuba Polat 

   MÅNEDENS TEMA: FAMILIE OG MANGFOLD 

3.trinn:Tall og geometri i 
lek 

Gratis deltidsplass 

 

I dag får barna velge 

mellom forskjellige 

morsomme aktiviteter! 

Vi skal være både 

ute og inne i dag. 
Mål: Ha det gøy 

sammen! 

FOTBALL I 
I dag blir det musikklek sammen  

med Sindre fra korpset. 
Mål: gi barna mestring og glede gjennom lek med 

rytme og instrumenter. 

Musikkmoro

med korpset
 

MÅNEDENS SOSIALE MÅL: VI TOLERER ULIKHETER 
MATSERVERING

Vi serverer mat hver dag.  
Sjekk matplanen som er sendt 

ut på Vigilo. 

Juni: Månedens tema er «Familie og mangfold». I dagens samfunn er det mange ulike familieformer og 
familiestrukturer. Mangfoldet vi kanskje først tenker på er sosialt og språklig, men også kulturelt, etnisk, religiøst og 
forskjellig legning. Disse ulike formene spiller sammen og påvirker hverandre og gjenspeiles i familier og i barns 
oppvekstforhold. Månedens sosiale mål er «Vi tolererer ulikheter».  

Vi heier på at ikke alle er like  

 
 



 

 

 


