
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Skoleslutt: 13:30 Skoleslutt: 14:00 Skoleslutt: 13:30 Skoleslutt: 13:30 Skoleslutt: 13:00 

Spising 13:30-14:00 Spising 14:00-14:30 Spising 13:30-14:00 Spising 13:30-14:00 Spising 13:00-13:30 

Vi koser oss med mange 
forskjellige aktiviteter ute. 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
  
  
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

MATSERVERING 
Vi serverer mat hver dag.  

Sjekk matplanen som er sendt 

ut på skolemelding. 

 

Gratis deltidsplass 

 

MÅNEDENS SOSIALE MÅL: JEG TAR VARE PÅ MILJØET RUNDT MEG      MÅNEDENS TEMA: MILJØ OG RESIRKULERING 

April: Månedens tema er «Miljø og resirkulering» og månedens sosiale mål er «Jeg tar vare på miljøet rundt meg». Vi 

reflekterer sammen med barna om hva vi mennesker kan bidra med for miljøet, slik at kloden vår blir en god plass å leve 

på, for både dyr og mennesker     . Vi vil ha aktiviteter som omhandler planeten vår, bærekraft, kildesortering og søppel. Vi 

kommer også til å være mye ute fremover. Det er fint om dere kan se over garderobeplassene til barna deres og ta med 

«klær etter vær» i tillegg til skiftetøy.  

 

 

GYMSAL
 

 

Mål: Fysisk aktivitet 

I dag blir det musikklek sammen  

med Sindre fra korpset. 
Mål: gi barna mestring og glede gjennom lek med 

rytme og instrumenter. 

Musikkmoro

med korpset

 

«BOKSEN GÅR» 

Mål: Fysisk aktivitet! 

Vi leker «boksen går»! Vi må følge reglene 

og vi skal ha det gøy sammen.  

 Baseleder: Caroline Jakobsen  

 

FOTBALL I  
 

Vi trener koordinasjonen vår!  

Vi må stoppe dansen  

vår når musikken stopper. 

Dette blir gøy! 

I dag får barna velge 

mellom forskjellige 

morsomme aktiviteter! 

Vi skal være både ute 

og inne i dag.     

 Mål: Ha det gøy sammen! 

 

Vi utforsker skolens områder og tar med oss 

bingobrett og leter etter gjenstander vi 

finner i naturen. God tur! 

Mål: Kjenne igjen gjenstander og  

fysisk aktivitet! 

KIMS LEK 

Barna får se på noen gjenstander i noen 

sekunder før vi legger et teppe over.  

Nå skal vi prøve å huske hva som ligger 

under teppet! 

Mål: Øve på ord og begreper, og trene 

hukommelsen! 
Mål: Jeg inviterer andre inn i leken! 

Mål: Tid til å starte opp med  

ukas lekser på AKS. 

Vi legger til rette for at de som vil kan få 

sitte i et klasserom for å starte på ukas 

hjemmelekser. Dette er et frivillig tilbud. 

 

Barna må se gjennom leksene sammen 

med foresatte i etterkant av leksehjelpen. 


