HAUGEN

TSITRININE=AU KEN

AKTIVITETSSKOLE

MELREE@ N0 27153
Baseleder: Marthe Haug

Skoleslutt: 13.30

Skoleslutt: 13.30

Skoleslutt: 13.15

Skoleslutt: 13.30

Skoleslutt: 12.30

A, KLASSE LESER EVENTYR
FOR 0SS UNDER SPISING

VI SER PA FILM OM MENNESKEKROPPEN
UNDER SPISING

VI HORER PA EVENTYR UNDER SPISING
«NAR ALE SOVER »

VI HAR QUIZ UNDER SPISING

UTELEK 14:00-14:45

UTELENK 14:00-14:45

UTELEK 14:00-15:15

UTELEK 14:00-14:45

HODE, SKULDER, KNE OC TA

Vi danser med hele kroppen *

TEGN DEG S[I.V

Vi blir bedre Gent
med Var egen kropp
ved 4 tegue oss selv

ORDJAKTEN

Stafett med ord som starter pa J o F. Vi
samler flest mulig ord pa kortest tid.

OISTEINS BLYANT

Vi teguer o fargelegger bokstavene ¥ 09 J ©

BYGGEBASEN

JUST DANCE

DANS, MUSTKK OG LEK!

PRIKKEMALING

Vi maler med Q-tips o) lager
flotte kunstverk

MAL[V[RI(ST[D

Vi maler med ulike kroppsdeler
og) lager kul kunst

FORSKCRFABRIKKEN

Vi teguer omrisset av Var egen kropp og)
setter navn pé kroppsdelene

\ a

\d P

Man: rgd linsesuppe
Tir: brgdmat m/palegg

grennsaker
Tor: lasagne
Fre: matpakke

U[K(lE[N]S MENY

Ons: fiskewrap med ferske

TEGNEROM &)

Vi koser oss med
+tegning og musikk

MATKURS
B

Vi gver pa 4 kutte frukt og
grennsaker med skarp kniv.
Vi snakker ogsa om vorfor vi bgr
spise sunn wmat
*2 fra hver klasse*
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FEBRUAR: Denne maneden skal vi rette fokuset mot kroppen. Vi skal blir kjent med hvordan vi ser ut utvendig og hva som egentlig er inni
oss. Vi skal se neermere pa hva vi bgr spise for a holde kroppen sunn og frisk og hvorfor det er viktig a veere i aktivitet. Vi skal ogsa ha
aktiviteter som ordjakten og bokstavsamleren hvor vi knytter inn bokstavene «V, N, J, F, A og T». Vi gver ogsa pa hvordan

vi skal leke sammen og hvordan man er en god venn. Pa aktivitetsskolen skal alle ha det bra og derfor jobber vi med dette

BOKSTAVJAKTEN

+

Vi leker stolleken og gver pa
bokstavene J og F.

SPI[L 06 TEGNING

Vi teguer, SPI”@I" spill
o) herer pa musikk

hver dag — bade under spising. utelek og andre aktiviteter. Dette blir en bra maned!

DAG!

ULIKE AKTIVITETER
'NNE 06 UTE

PA grvn av aktivitetstilbudet | dag kan
barvet ditt befinne seq pa et annet sted
enn sin egen base. Spgr personalet ved
kryssebordet om du ikke finmer barvet ditt,

1D: LAGE SLIM

Gratis kjernetid:
- 15:30




