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32 Fiskekaker & ris 

 

I dag serveres det 
fiskekaker severes 
med ris og kokte  

grønnsaker til alle 
trinn. 

 

I dag serveres det 
fullkorns spagetti som 

er surret i en 
hjemmelaget tomatsaus 

til 1.trinn.  

I dag skal 1.trinn på 
piknik i nærområdet og 
trenger å ha med seg 2 

matpakker. 

I dag serveres det 
fiskeburger med friske 

grønnsaker og 
hjemmelaget dressing til 

1. trinn. 

Taco 
 
 
 
 
 

I dag serveres barnas 
favorittrett! Friske 

grønnsaker og 
vegetarkjøttdeig 

serveres i 
fullkorstortilla til alle 

trinn. 

I dag skal 2., 3. og 
4.tirnn på tur og 

trenger å ha med seg 2 
matpakker. 

I dag serveres barnas 
favoritt-fiskepinner 
serveres med friske 

grønnsaker og 
fullkornstortilla til 2., 3. 

og 4.trinn. 

I dag skal 2., 3. og 
4.tirnn på tur og trenger 

å ha med seg 2 
matpakker. 
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Stekt ris 
 
 
 
 
 

I dag serveres det 
stekt curryris med 

kokte grønnsaker til 
alle trinn. 

I dag serveres det 
hjemmelaget 

tomatsuppe som 
serveres med 

fullkornspasta til 
1.trinn.  

I dag skal 1.tirnn på tur 
og trenger å ha med seg 

2 matpakker. 

 

I dag skal 2., 3. og 
4.tirnn på tur og 

trenger å ha med seg 2 
matpakker. 

I dag serveres det 
hjemmelaget 

vegetarpizza serveres 
med ulike grønnsaker 

til 2., 3. og 4.tirnn. 



  

 


