
 

 

 
      

 

 

 

Avkledning: 

• Ta av deg klærne 
• Henge opp klærne 
• Si ifra når du trenger hjelp 
• Si ifra hvis klærne er våte 

 

Påkledning: 

• Ta på alle klær selv på sommerstid 

• Klare å ta på de fleste klær på vinterstid 

• Ta på sko med borrelås 

• Ta på gummistøvler       
 

Spisesituasjonen: 

• Vaske hendene       
• Sitte rolig ved bordet 
• Bruke innestemme 
• Rydde opp etter deg 

 

Toalettrutiner: 

• Si ifra hvis du trenger å gå på do 

• Klare å gå på do alene 

 

Huskeliste på utstyr barna skal ha med seg på AKS: 

• Vannflaske (og ekstra matpakke hvis de ikke spiser maten som blir servert på AKS) 

• Klær etter vær 

• Ekstra skift, sokker, truser, bukse og skjorte/genser 

• Innesko  

              

NÅR DU STARTER PÅ AKS ER DET VIKTIG AT 

DU HAR ØVD PÅ DETTE: 


