


UKAS MATPLAN FOR §. 08 2. TRINN

MANDAC
Fish & Mac

TIRSDAG ONSDAG TORSOAG

Tomatsuppe Taco Pastasalat

=

..
I dag serveres det

brod og knekkebred
med diverse palegg.

Bredmat

' & . — el o
B Deilig salat som Fiskekaker med Stekt Curryris
bugner av friske friske gronnsakeri  serveres med kokte
gronnsaker og fullkornstortilla. gronnsaker

tullkornspasta.

[ dag serveres det
brod og knekkebrod
med diverse palegg.

Taco

; Fiskekaker serveres \ Hjemmelaget Barnas fe_worittrett! wDeilig Salat som
med makaroni og kokte  tomatsuppe, serveres  Friske gronnsaker og bugner av friske
Svwamaker. med fullkornspasta. vegetarkjottdeig gronnsaker og
serveres 1
fullkorstortilla. fullkornsp asta.
UKAS MATPLAN FOR 3. og 4. TRINN
MANDAC TIRSDAC ONSDAC TORSDAGC
Brodmat Pastasalat Fiskekakewrap Stektris

Barnas favorittrett!
Friske gronnsaker og
vegetarkjottdeig
serveres 1
fullkorstortilla.



