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Saghk Miidiirliigii

Halk saglig1 ve koruma boliimii

Niikleer tehlike hazirligi ve iyot tabletlerinin dagitimi

Velilere ve okullar, cocuk yuvalari, Cocuk ve Aile Miidiirliigiine bagli
kurumlar ve giin boyunca ¢ocuklarin ikdmet ettigi diger kurumlarda
calisanlara yonelik bilgidir

Tum yurt capinda nukleer tehlike iceren olaylarda iyot tabletleri koruma 6nlemi olarak
glindeme gelebilir. Avrupa’nin niikleer enerji santralleri eskimekte ve ciddi kaza riski
yikselmektedir. Kiyi seridi boyunca reaktorle ¢calisan deniz araglariyla yolculuk orani
artmaktadir. Boyle bir aracla olacak bir kaza veya bir terdr eylemi Norvec'i etkileyecek
radyoaktif sizintiya yol acgabilir.

Oslo Belediyesinde niikleer tehlike hazirliginin bir parcasi olarak tim kamuya ait ve 6zel
okullarda, cocuk yuvalarinda, Cocuk ve Aile Mudirligline bagli kurumlar ve giin boyunca
cocuklarin ikdmet ettigi diger kurumlarda iyot tabletleri depolanmistir. Bir niikleer olay
durumunda cocuklara bulunduklari yerde iyot tabletleri dagitilacaktir.

Gocuklara bulunduklari yerde (okul, cocuk yuvasi veya kurum) iyot tabletleri
dagitilabilmesi icin velilerin 6nceden onay vermesi gerekmektedir.

Bir niikleer olay sirasinda liselerde bulunan tiim 6grencilere iyot tabletleri
dagitilacaktir.

Evlerinde iyot tabletleri bulunmayan kisilerin bunlari eczanelerden recgetesiz olarak
satin almalari tavsiye edilir. Bir niikleer olay meydana geldiginde iyot tabletleri
saglamak icin acil yardim hastahanesine basvurmak da miimkiindir.

Okullar, cocuk yuvalari ve kurumlarda stoklanan iyot tabletleri her yil Devlet ilag
Kurulusunca kontrole tabi tutulmaktadir. Bu tabletleri kullanmak glivenli olup, etkisini
tarihleri gegcmis olsa bile korumaktadirlar. Kontrol sonuglarinin tabletlerin kalitesinin
zayifladigini gdstermesi halinde bunlar geri gekilir.

Hedef kitle

iyot tabletlerinin kullaniminda hedef kitle, cocuklar ve 18 yas alti gencler, hamileler ve
cocuk emziren kadinlardir. Bu gruplarda bulunan kisilerin viicudu iyodu daha fazla
6ziimleyebildigi icin daha fazla yararini gériir. Ozel durumlarda 18-40 yas arasi
yetiskinlerin iyot tableti kullanimi konusunda tavsiyelerde bulunulabilir. Bunun igin
kisilerin kendi hazirligi ile ilgili maddeye bakiniz.
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iyot tabletlerinin kullanimi

Radyoaktif iyot tiroid bezi kanserine yakalanma riskini arttirmaktadir. Radyoaktif iyot
sizintisi olmasi halinde, iyot tabletleri viicudun radyoaktif iyot almasini engelleyebilir.
iyot tabletleri, Niikleer Hazirlik Kriz Komitesinin tavsiye edecegi koruyucu dnlemlerden
biri olabilir.

lyot tabletleri sadece radyoaktif iyoda karsi korur, diger radyoaktif maddelere karsi
koruyamaz. lyot tabletlerinin, Niikleer Hazirlik Kriz Komitesinin tavsiyesi halinde hemen
ve hava, yiyecek ve/veya icecek yoluyla radyoaktif iyoda maruz kalinmasi halinde 4 saat
icinde alinmasi gerekir.

Kisilerin kendi hazirligi

lyot tabletleri eczanelerde recetesiz olarak satilmaktadir. Ailelerin, cocuklar ve 18 yas
alti gencler, hamileler, cocuk emziren kadinlar ve 40 yas alti ev ahalisi i¢in iyot
tabletleri satin almalari tavsiye edilir.

Onay

lyot tabletleri velilerin 6nceden verecegi onay ile dagitilir. Velilerden 6n onay,
cocuklarin giin boyu ikamet ettigi okullar, cocuk yuvalari ve kurumlar tarafindan alinir.

Uyarilar ve dikkat edilmesi gereken kurallar

« lyot tabletlerinin cocuk ve genclerde yan etkiye yol agma tehlikesi cok kiiciiktiir

¢ Hamileler ve cocuk emziren kadinlarin tavsiye edilenden yuksek doz almamalari
gerekir

e Yeni doganlara (yasamin ilk ayinda) iyot verilmesi halinde dikkat edilecek 6zel
kurallar vardir

e Tiroid bezinde iltihap olan (tiroidit), tiroid bezinin islevinde aksaklik olan veya
dermatitis herpetiformis (Duhring hastaligi) bulunan kisiler iyot tabletleri
almamalidir

e Potasyum iyodiir (kaliumjodid) veya bu ilacin icindeki bazi maddelere alerjisi olan
kisiler iyot tabletleri almamalidir

e Tiroid bezi ameliyatla alinmis kisilerin iyot tabletleri kullanmasi gerekmez

Bir niikleer olay halinde

Kapali mekanda kalma ve iyot tabletleri almaya gerek olup olmadigini arastirin.
internet, televizyon ve radyo araciligiyla bilgi edinin. lyot tabletleri sadece yetkililerce
tavsiye edilmesi halinde alinmalidir.

S0z konusu durumda basvurulacak internet adresleri

Belediyenin internet sayfasi: https://www.oslo.kommune.no

Radyasyona karsi korunma ve niikleer giivenlik miidiirliigiiniin internet sayfasi:
https://www.dsa.no/atomberedskap
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