
CARRUURTA KU 
JIRTA KHATARTA

DAMBIGA CULUS & CARRUURTA KU LUG 
LEH



• Dhacdooyin culus o dhowaan dhacay

• Carruur da’doodu ka yar tahay tan ciqaabta dambiyada ayaa ku lug leh falal 
culus

• Carruurta waxaa la soo geliyaa dambiyada iyagoo ka da-yar  sidii hore

• Booliska iyo adeegyada kale ayaa ka hortagay xaalado halis ah

HAB SOCODKA - XAALADDA



MAXAY TAHAY «SIRTA/KRYPTERT»
IYO SABABTA LOO ISTICMAALO?

• fariimaha sirta ah waxay qarsoodi ka dhigaan fariimaha qof kasta oo aan 
ahayn diraha iyo qofka loo diray.

• Dad badan ayaa si sharci ah u isticmaala (isgaarsiin ammaan ah, 
ilaalinta xogta).

• Dambiilayaashu waxay u isticmaalaan si ay uga fogaadaan kormeerka 
booliska iyo waalidka.

• Carruurtu marar badan ma fahmaan in aysan lahayn xakameyn buuxda.



AALADAHA KALA DUWAN
TELEGRAM & SIGNAL 

+ IYO KUWA KALE SIDA SNAPCAHT IYO INSTAGRAM



ASTAAMAHA
FOX / FOXTROT / TEAMFOX

INTA BADAN WAXAA LAGU ARKAA ASTAMAHA 
FOXTROT/DAWACO-AMA/HUB LAGU SAWIRAY



MA KU SAABSAN TAHAY LACAG SI SAHAL 
LAGU HELO? 



5 WEJI 
LAGA BILAABO XAYEYSIIN ILAA FULIN 

TUSAALE XAYEEYSIIN Instagram



LA SOCO, TAN OO KALE?
TUSAALOOYIN AH «HAWLAHA» 
CARRUURTA LA SIIYO



AMA AMAY JIRTAA KHIYAANO IYO 
MAAMULID??



TILMAAMAHA KHATARTA
• Qofka oo laga qaaday ama isagu soo diray sawirka kaarka aqoonsiga ( waa inaay u 
diraan qofka shaqo gelinaayo inta aanan loo sheegin macluumaadka shaqada).

• Carruurta da’ yar ee soo dejistay barnaamijyada Signal, Telegram, Discord, Zangi, 
Twinme, iwm.

• Ka qaybqaadashada kooxo chat ah oo yar 2-6 qof (+/-) halkaas oo la bixiyo tilmaamo.

• Lacagaha la kala diro oo yar ama weyn, ee ku yimaada ama baxa Vipps / Revolut oo 
aan ahayn qaraabo dhow.

• Lacago loo diraayo adeegyo sida AirBnb ama shirkadaha kirada baabuurta, iwm.

• La socodka akoonnada ama kooxaha aaladaha bulshada sida SoMe( snapchat, 
Tiktok, iwm.)



• Adiga ayaa ilmahaaga si fiican u taqaano

• Ha oran “ilmahaygu marnaba ma sameyn lahaayn….”.

• Noqo mid xiiseeya oo ku lug leh

• Taleefanka inta badan waa hanti waalidka leh.

• Waxaad leedahay xuquuq - iyo waajibaad - inaad la socoto

WAALIDKA WAA GAASHAANKA UGU WEYN EE 
CARRUURTA



TILMAAMAHA LAGA DIGAYO
GOORMEE LAGA RABA FICIL?

• Ilmaha oo taleefanka qariya ama si qarsoodi ah ugu sheekeysanaya

• Saaxiibo cusub oo aadan aqoon

• In uu badan yahay bannaanka fiidkii/habeenkii

• Helitaanka lacag, dhar, ama qalab cusub si lama filaan ah

• Walwal, hurdo la’aan, ama isbeddel niyadeed

• In uu leeyahay dhowr taleefan



MAXAY WAALIDKU SAMAYN KARAAN?
TALO WAX KU OOL AH

• Fiiri barnaamijyada iyo wada sheekaysiga – adiga iyo ilmaha isla sameeya

• Kala hadal sida dadka khayaanada u sameeyaan onlaynka

• Muuji xiise, ma aha oo kaliya kormeer

• Dhis kalsooni: ilmaha waa inuu ku dhiirado inuu kuu sheego

• La xiriir iskuulka, booliska, ama adeegga daryeelka carruurta goor hore



JIDKA HORAY U SOCODKA
SIDAAN AYAAN U SHAQAAYNA XAAFADDAN 
WAKHTIGA SOO SOCDA

• Iskaashi ka dhexeeya booliska, hay’adda carruurta iyo iskuulada

• Booqashooyin wacyigelin ah oo lagu tago iskuulada carruurta iyo dhalinyarada

• Tababar iyo habeenno mowduuc gaar ah loogu talagalay waalidiinta

• Xoojinta waalidiinta si ay wadahadalka guriga uga bilaabaan



KA FIKIR IYO DHAMAAD
KA HADAL- KA HOR INTA AAN QOF KALE KA HADLIN

• Ma taqaana barnaamijyada uu ilmahaagu isticmaalo?

• Ma taqaan dadka uu la hadlo?

• Ma ogtahay waxa ka socda sheekadiisa onlaynka?

• Joogitaanka waalidka waa badbaado

• .Wadajir ayaa lagu joojin karaa khatarta

 «Carruurtu ma garanayaan waxa lagu jiidayo ilaa ay goor dambe ogaadaan.»



XIRIIRKA

BOOLISKA:
• Hanne Markhus Andersen (hoggamiyaha kooxda – 
booliska deegaanka)
• Iimayl: hanne.markhus.andersen@politiet.no
•  Tlf.: 477 98 868

 
HAY’ADDA CARRUURTA:
• Qaybta soo dhawaynta
• Tlf.: 234 20 255

S.A.L.T.O.:
• Nahom Jonas (SLT isu-duwaha)
• Iimayl: nahomhaile.jonas@bal.oslo.kommune.no 
• Tlf.: 454 50 199

XAAFADDA ALNA
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